6.pielikums

Rigas 93.vidusskolas 16.04.2018.

ieksejiem noteikumiem

Nr.3-nts ,, Drostbas noteikumi izglitojamajiem”

Nr.6. Drosibas noteikumi sporta nodarbibas un sacensibas
sporta zalé un sporta laukuma

1. Visparigas prasibas

1.1. Siem drogibas noteikumiem jabat izliktiem izglitibas iestades sporta zalé redzama
vieta. Izglitojamie tiek instru€ti ar Siem droSibas noteikumiem ne retak ka 2 reizes
gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai),
uzsakSanas. Skolénu iepazistinaSanu ar droS§ibas noteikumiem registré macibu
sociala tikla elektroniska zurnala pielikumu veidlapa, noradot droSibas noteitkumu
nosaukumu. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar
vardu “iepazinos” un parakstu, noradot iepazistinaSanas datumu.

1.2. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta zalg, sporta laukuma vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Aizliegts izmantot sporta aktivitatém vietas un laukumus bez pedagogu
saskanojuma.

1.3. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
1zglitojama veselibu un drosibu.

1.4. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas persona vai ar
direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

1.5. Atbildigais pedagogs ne v€lak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informée
dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

1.6. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
lespgjas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ar1 datums, kad
izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem. (pielikums nr.6.1.)

1.7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilstosa sporta apgerba
un apavos.

1.8. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievero sporta skolotaja komandas
un noradijumus.

1.9.Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

1.10. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gerbtuvés drikst ienakt tikai tad, kad tajas
vairs nav ieprieksgjas stundas dalibnieku.

1.11. Sporta zaleé drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta
stunda.

1.12. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla del, atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

2. Bistamie un kaitigie faktori
2.1. Elektriska strava.
2.2. Nepietiekams apgaismojums (mazaks par 300 Lx).
2.3. Nenostiprinats vai pavir$i nostiprinats inventars.
2.4. PriekSmetu, inventara cel$ana, parvietosana.
2.5. Nenoliktas vai nenovilktas personigas lietas, priekSmeti.



2.6. Neuzmaniba, izklaidiba nodarbibas laika.
2.7. Neatbilstoss apgerbs vai apavi.
2.8. Nepareizi vai neadekvati dozeta fiziska slodze.

3. Nodarbibu sakums

3.1.Skoléni sporta zale ienak ar pirmo zvanu nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilstosa apgerba (térpa) un apavos.

3.2. Sporta nodarbibu laika nenésat gredzenus, aproces, k&dites, auskarus, pulkstenus u.
tml. lictas. Nen&sat sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimitém.
Nelieto koslajamo gumiju un neko citu need.

3.3. Aizliegts bez skolotaja atlaujas nemt un lietot sporta inventaru.

3.4. Nodarbibu laika ieverot disciplinu: uzvesties uzmanigi un kulturali, nepaklaujot sevi
un citus bistamam situacijam.

4. Nodarbibu gaita
4.1. Stingri ieverot ieks§€jas kartibas noteikumus.
4.2. Uzvesties pieklajigi un kulturali, ievérojot skolas ieksgjas kartibas noteikumus.
4.3. Sekot sporta sacensibas/nodarbibas notiekoSajam, nenoverst uzmanibu.
4.4. Katram izglitojamajam apzinaties savas sp&jas konkréta uzdevuma veiksanai.
4.5.Izvairities no pieskarSanas veselibai un dzivibai bistamam lietam, priekSmetiem

(elektribas vadiem).

4.6.Ja ar nodarbibu dalibniekiem notiek trauma - nodarbiba japartrauc, sniedzama pirma
palidziba. Atra (neatlickamd) mediciniska palidziba tiek izsaukta: péc iestades
mediciniska personala ieskatiem, vinu prombiitné — péc nodarbibas vaditaja
lémuma.

4.7.Spelgjot sporta spélés/sacensibas, iepazities ar noteikumiem un specifiskajam
dro§ibas prasibam.

4.8. Drosibas noteikumi vingroSanas nodarbibas

4.8.1. VingroSana uz vingroSanas rikiem notiek tikai skolotaja klatbiitn€. Pirms
vingrojumu izpildes tiek parbaudita riku atbilstiba veicamajam uzdevumam.

4.8.2. Sarezgitus vingrojumus nedrikst izpildit bez dro§inajuma vai aizsardzibas.

4.8.3. Nedrikst izpildit vingrojumus uz netiriem rikiem, vingrot uz tiem ar mitram
plaukstam vai svaigam tulznam uz plaukstam.

4.8.4. Noléciena vieta starp paklajiem nedrikst biit sprauga un paklajus nedrikst likt
pamiSus vienu uz otra.

4.8.5. Pirms nodarbibam uz paralélam lidztekam janoregul€ lidzteku karSu platums
atbilsto$i augumam. Platumam starp kartim apmeéram jaatbilst apakSdelma
garumam.

4.8.6. Pacelot un nolaizot lidzteku kartis, tas nedrikst turét aiz metala balsta.

4.8.7. Jabit uzmanigiem, parvietojot vai uzstadot rikus, savs speks jasaskano ar
pargjo vingrotaju speku.

4.8.8. Mainot IekSanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pusé, péc
tam — otra puse€.

4.8.9. Pieturot vingroSanas virvi, pa kuru rapjas vingrotajs, ir jatup, nevis jagul uz
muguras.

4.8.10.Pa virvi uz leju dodas, parmainus parvietojot rokas un kajas, nevis §liicot.

4.8.11.Nedrikst stavét tuvu vingroSanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes
laika.



4.8.12.Nodarbibas laika, sajutot sapes rokas, rodoties adas apsartumam vai

nobrazumam uz plaukstam, japartrauc nodarbiba un jagriezas péc padoma pie
medicinas darbinieka.

4.9. Drosibas noteikumi sporta sp&lu nodarbibas
4.10. Basketbols

4.10.1.Neko nedrikst darit ar noliektu galvu, japarredz laukums, jaseko bumbas
lidojumam.

4.10.2.Bumba japiespéle ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.

4.10.3.Bumba japiespéle tad, kad partneris ir gatavs to uztvert.

4.10.4.Nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojoSu bumbu.

4.10.5.Spele pretinieku nedrikst griist, likt vinam prieksa kaju, spert, skrapét.

4.11. Volejbols

4.11.1.Saspéelgjoties ar partneriem, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus, ja nav dots
tads uzdevums vai partneris tam nav gatavs.
4.11.2.P&c bumbas uznemsanas ar kritienu japarbauda, vai grida paliek sausa.

4.12. Handbols, futbols

4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.
4.20.

4.21.

4.12.1.Macoties metienus (sitiens) vartos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam
ir gatavs.
4.12.2.Nedrikst Siipoties vartos, jo tie var liizt vai arT apgazties.

Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrindjumus un
panémienus.

Personigo inventaru sporta zale drikst ienest tikai ar sporta skolotaja atlauju.
Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas varétu radit traumas.
Stingri jaievero vieglatletikas inventara sanemsanas un nodoSanas kartibu.

Sporta laukuma, skrienot pa kop€&jo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, Tsajas
distanc@s skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.
Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt 1€cienu
pirms ieprieksgjais Iec€js nav atstajis bedri.

AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

Metot bumbinu, Ske€pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. P&c izmestajiem rikiem drikst iet
tikai pec pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmesanas zonai.

Atstajot nodarbibu vietu, izglitojamajam par to jazino skolotajam.

5. Beidzot nodarbibas

5.1. Beidzot nodarbibas, nodot skolotajam nodarbiba izmantoto sporta inventaru

5.2.Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma, informét skolotaju.

5.3. Zinot skolotajam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.

5.4. Skoléns sporta zali drikst atstat tikai ar skolotaja atlauju.

5.5. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta

zali un izsaukt glabSanas dienestu, zvanot uz talruna numuru 112.

6. Par noteikumu ieveéroSanu un izglitojamo instrué€Sanu atbildigi sporta skolotaji, interesu
izglitibas skolotaji.

Direktore G.Klavina
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