7.7pielikums

Rigas 93.vidusskolas 16.04.2018.

ieksejiem noteikumiem

Nr.3-nts ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Nr.7.7. DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA STUNDAS PELDBASEINA

1. Visparigas prasibas:
1.1.ieverot celu satiksmes noteikumus, ejot uz baseinu un braucot atpakal uz skolu
1.2. skolénus uz baseinu un atpakal uz skolu pavada klases audzinataja/ sporta
organizators un skolénu vecaki.
1.3.1zglitojamajiem parvietojoties sabiedriskaja transporta un baseina, jalieto
pieklajigi vardi un izteicieni, laipni un ar cienu jaizturas pret skolas biedriem,
pedagogiem un citiem skolas darbiniekiem vai citam personam.
2. Higiénas prasibas:
2.1.neuzsakt peldéSanas nodarbibas atrak ka 30 min. péc edienreizes;
2.2.iev€rot nagu, adas, matu higiénu;
2.3.1zglitojamajam uz baseinu Iidzi jabut peldkostimam vai peldbiksém, cepuritei,
dvielim, ziep&€m, stklim;
2.4.pirms un péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepe€m un siikli;
2.5.ieiet baseina telpa un dusas atlauts tikai attiecigajos baseina apavos;
2.6.tualete apmekl&jama pirms pargeérbsanas;
2.7.dusas mazgaties bez peldkostima vai peldbiksem.
3. Specialas drosibas prasibas:
3.1. baseina kapj tikai ar skolotdja vai trenera atlauju;
3.2.uz baseina dzilumu peld tikai pec skolotaja noradijumiem,;
3.3.peldot, ja paliek slikti vai kaju sarauj krampji, japeld mala vai japrasa
palidziba;
3.4.aizliegts raut zem tidens klases biedram aiz kajam vai bazt galvu Gident,
3.5.aizliegts bez vajadzibas kliegt vardus “Paliga” vai “slikstu”
3.6.japartrauc peldeésana tiklidz kliist vesi vai pasliktinas passajiita.
3.7.nedrikst lekt tdeni no baseina malas.
3.8.nedrikst skriet pa baseina fliz€ém basam kajam.

4. Par noteikumu ievéroSanu un izglitojamo instruéSanu atbildigi sporta skolotaji,
klasu audzinataji, intereSu izglitibas skolotaji.
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