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ieksejiem noteikumiem

Nr.3-nts ,, DrosSibas noteikumi izglitojamajiem”

Nr.8. Drosibas noteikumi nestandarta un arkartas situacijas

. Nestandarta situacija ir, ja tiek skola ienestas, lietotas, glabatas, realizétas vai tiek citi
pamudinati lietot alkoholu, cigaretes, Skiltavas, serkocinus, narkotiskas vielas,
psihotropas vielas, toksiskas vielas, gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus,
aukstos ierocus.
1.1. Ja notikusi nestandarta situacija:
1.1.1. nekave€joties jazino skolas darbiniekam;
1.1.2. jamekle pieauguso palidziba;
1.1.3. neaiztikt aizdomigo priekSmetu.
. Riciba arkartas situacijas — palidzibas izsaukSana:
2.1. vienots arkart€jo izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis 112:
2.2.bezmaksas zvans no jebkura telefona;
2.3. arT bez mobila telefona SIM Kkartes;
2.4. ar1 ja nav priekSapmaksas kartes kredita;
2.5.no jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums;
2.6.ja tiek zinots par gaidamo arkartas situaciju vai katastrofu, uzladét mobilo telefonu.

. Dazadi dienestu tieSie telefoni:

3.1. vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs; ugunsdzeseji — 112.
3.2.policija— 110 vai 112.

3.3. neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests — 113 vai 112.

3.4. gazes avarijas dienests — 114 vai 112.

. Riciba iespéjamo katastrofu gadijumos:

4.1. Riciba vetras gadijuma:

4.1.1. pirms vetras - nostiprinat vai nonemt priekSmetus no maju balkoniem, aizvert
€ku un buvju durvis, logus, béninu liikas, nevest lauka majlopus, biit gataviem
elektroenergijas padeves partraukumiem

4.1.2. vétras laika - neiet lauka no majas, uzturéties drosas vietas, nelietot lietussargu

4.2. Riciba pirms pludiem:

4.2.1. ieteicams klausities meteorologu bridinajumus un sekot Iidzi situacijas
attistibai majoklu tuvuma;

4.2.2. parvietot mantas no pagrabtelpam un pirmajiem staviem uz augsgjiem staviem
vai béniniem, nostiprinat pagalma un majas tuvuma esosos priekSmetus

4.2.3. nodroSinat, lai kimiskas vielas un maisijumi (pieméram, mineralmesli,
degviela, ellas) atrastos drosas vietds, lai nepiesarnotu  dabu
Norobezot vai izvest atkritumus.

4.3. Riciba pliidu laika:

4.3.1. nakts laika izmantot kabatas lukturiSus, lai glabgjiem signaliz€tu par savu
atraSanas vietu;

4.3.2. atstajot maju un saimniecibas ¢kas, atslégt elektroenergijas un gazes padevi,
vietgjas apkures ierices un iekartas

4.3.3. €kam un biivém aizvért logus un durvis, ltkas un slégus.

4.4. Riciba pérkona negaisa laika:
4.4.1. Lai zibens neiespertu telpa:
4.4.1.1. bezipasas nepiecieSamibas neiet arpus telpam,;
4.4.1.2. aizvert logus, durvis un diimvadu aizvertnus;



4.4.1.3. telpas nedrikst bt caurvejs;
4.4.1.4. nekurinat pliti vai krasni;
4.4.1.5. neuzturéties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tdens
kraniem, radiatoriem un citiem metala priekSmetiem;
4.4.1.6. uztureties talak no €kas ar¢jas sienas;
4.4.1.7. atvienot sadzives elektrotehniku;
4.4.2. Lai zibens neiespertu, atrodoties ara:
4.4.2.1. atrast €ku, kur patverties;
4.4.2.2. nogulties zeme uz sausas, smilSainas grunts;
4.4.2.3. nedrikst palikt atklatas augstien€s, blakus metala vai metala stieplu
Zogam un zibensnovedgjam;
4.4.2.4. nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem,;
4.4.2.5. nokapt no braucamrika (piem., velosipéda, motocikla) un nestumt to;
4.4.2.6. nonemt sudraba vai zelta rotaslietas;
4.4.277. neatrasties uz Udens, nepeldeties, nemakskerét;
4.4.2.8. perkona un negaisa laika neizmantot mobilo telefonu;
4.5. Riciba bistamo kimisko vielu nopliides laika:
4.5.1. Atrodoties telpa:
4.5.1.1. aizvert un noblivét logus, durvis, ventilacijas likas, dimvadus un
izslegt kondicionierus;
4.5.1.2. neizmantot elektroierices, ja ir aizdomas par spradzienbistamu
koncentraciju izveidoSanos telpa;
4.5.1.3. aizsargat elpoSanas celus;
4.5.1.4. atstat drosas telpas tikai p€c atbildigo valsts institiiciju pazinojuma
sanems$anas (televizija, radio, internets, skalruni);
4.5.2. Atrodoties ara:
4.5.2.1. sanemot bridinajumu vai sajiitot asu, kodigu smaku, mekl&t patvérumu
tuvakaja eka
4.5.2.2. jair apgrutinata elpoSana, samércét jebkuru gaisa caurlaidigu audumu
ar ideni un elpot caur to. Ja tas nav iesp€&jams, veikt 1sas, seklas ieelpas.
4.5.2.3. Jair veselibas problémas — versties pie arsta vai zvanit 113
4.6. Riciba radiacijas avarijas gadijuma:
4.6.1. aizvert un noblivet logus, durvis, ventilacijas liikas, dimvadus;
4.6.2. aizsargat elpoSanas celus, izmantojot vates un marles aps€jus;
4.6.3. izvéleties bliva auduma apgerbu, apmetni, cimdus, zabakus;
4.6.4. neuzturéties arpus telpam;
4.6.5. sagatavot dzerama tidens krajumus un partikas produktus hermétiskos traukos;
4.6.6. sagatavoties iesp&jamai evakuacijai, lidzi pemot nepiecieSamas mantas
hermétiska iepakojuma;
4.6.7. ja veselibas stavoklis pasliktinas, zvanit 113.
4.7. Riciba sastopoties ar spragstvielam:
4.7.1. kategoriski aizliegts:
4.7.1.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
4.7.1.2. censties izjaukt;
4.7.1.3. sildit vai sist pa tam;
4.7.1.4. atnest majas, likt krasnt vai ugunskura, tideni vai aka;
4.7.1.5. nodot metalliznos.
4.7.2. Karikoties, ja atrod spragstoSos priekSmetus:
4.7.2.1. iezogot un uzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES, BISTAMI !”
4.7.2.2. 1izsaukt droSibas dienestu, policiju vai pazinot pieaugusajiem.



4.7.2.3. nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.
4.8. Riciba, sastopoties ar bistamam vielam:

4.8.1. nekavgjoties par to informét glabSanas dienestu pa talruni 112;

4.8.2. netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus;

4.8.3. drosa attaluma sagaidit ierodamies glabSanas dienesta specialistus (ja
nepiecieSams, nodroSinat paréjo cilveku (garamgajéju, bérnu, u.tml.) atraSanos
pietickami liela attaluma no bistama atraduma);

4.8.4. Ssniegt dienesta specialistiem nepiecieSamo informaciju.

4.9. Riciba zemestrices gadijuma:
4.9.1. Ja tiek pazinots par zemestrici:

4.9.1.1. apzinaties drosas vietas telpas un vietas, no kuram ir jaizvairas;

4.9.1.2. nostiprinat smagus priekSmetus;

4.9.1.3. novietot viegli uzliesmojoSus priekSmetus talak no potencialas
uzliesmosanas vietas;

4.9.1.4. apzinat Udens, gazes un elektribas atslégSanas vietas, iemacities, ka tas
atslégt;

4.9.2. Zemestrice telpas:

49.2.1. atrodoties tuvu argjam izejas durvim, zemestrices sakuma izklit no
€kas un patverties klajuma;
4,9.2.2. neméginat izklut no ekas zemestrices laika;
4.9.2.3. atslegt gazes pliti un elektroierices;
4.9.2.4. 1izvairities no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un
plaukstam;
4.9.2.5. drosakas vietas — zem masiva galda, pie iek$€jas sienas vai durvju ailée,
lai izvairitos no kritoSiem priekSmetiem.
4.10. Zemestrice arpus telpam:
4.10.1.parvietoties uz atklatu teritoriju;
4.10.2.izvairlties no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un

plaukstam;
4.10.3.braucot ar automasinu, I€nam samazinat braukSanas atrumu, apstaties un
palikt taja
4.11. Riciba eku sagruvuma gadijuma:

4.11.1.Ja pastav €kas sagruvuma draudi
4.11.1.1. nekavegjoties pamest eku;
4.11.1.2. neizmantot liftu
4.11.2. Ja sacies €kas sagruvums:
4.11.2.1. méginat patverties zem stingras aizsargbarjeras, piem&ram, nesosas
ieksgjas sienas durvju ailg, zem galda.
4.11.2.2. netuvojies un nemekl€ patvérumu pie lodgiem, argjam sienam un
priekSmetiem, kas var nokrist, piem&éram apgaismes iericem vai mébeleém.
4.11.2.3. nometies uz celiem, aptver galvu un kaklu ar rokam.
4.11.2.4. paliec uz vietas lidz beidzas sagruvums;
4.11.2.5. kad sagruvums beidzies pamet €ku, izvairies no nestabiliem objektiem
vai konstrukcijam. Neizmanto liftu!
4.11.2.6. sagruvuma rezultata var tikt parrauti elektribas vadi, tGdens un
kanalizacijas caurules, kas var radit traumas.
4.11.3.Ja esi iesprostots sagruvuma:
4.11.3.1. jair mobilais telefons, zvani uz 112;
4.11.3.2. izmanto jebkurus Iidzeklus, lai pieverstu glab&u uzmanibu, klauveé pie
€kas konstrukcijam, caurulém, radiatoriem utt.;



4.11.3.3. elpojot aizklaj muti ar audumu vai apgerbu.
4.12. Riciba, izdzirdot iedzivotaju apzinoSanas trauksmes sirénas:

4.12.1.1ai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiks iedarbinatas
trauksmes sirénas.

4.12.2.ja skan trauksmes sirénas signals, ieslédziet Latvijas radio 1, Latvijas radio 2,
radio SWH, radio Skonto, Latvijas Kristigo radio, ka ar1 Latvijas televiziju LTV
I, LTV 7, TV3, LNT, TVS5, PBK (Pirmais Baltijas kanals), lai sanemtu
informaciju par dabas katastrofu, riipniecisko avariju un to draudu gadijumiem,
ricibu, veicamajiem pasakumiem.

4.12.3.neizsledziet radioaparatus un televizorus, klausieties turpmako informaciju.

4.12.4.ieklausieties policijas un ugunsdz€sibas un glabSanas dienesta personala
sniegtajos pazinojumos pa skalrupiem un izpildiet tos.

4.12.5.pazinojiet par notikuso Jisu tuvakajiem kaiminiem.

5. Par noteikumu ievéroSanu un izglitojamo instruéSanu atbildigi klasu audzinataji, macibu
priekSmetu skolotaji, intereSu izglitibas pedagogi

Direktore G.Klavina
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