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iekseéjiem noteikumiem

Nr.3-nts ,, DroSibas noteikumi izglitojamajiem”

Nr.9. Drosibas noteikumi uz tidens un ledus.

VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. Noteikumi izstradati, lai noverstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju
rasanos upju, ezeru un idenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

1.2. Upes, ezeri, Gidenskratuves un jira ir vietas, kuras jaievéro ipaSi piesardzibas
pasakumi, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem.

1.3. Japarliecinas, ka udenskratuves nav piesarnotas ar ;kimikalijam, toksiskam un
indigam vielam.

1.4. Nedrikst izmantot vietu, kur ir vairaki idens transporta Iidzekl:.

1.5. Ziemas laika, kad tdenstilpnes parklajas ar ledus kartu, jabut 1pasi piesardzigiem, lai
neieltztu.

NOTEIKUMI UZ UDENS:

2.1. Visdrosak ir peldéties oficialajas peldvietas. Ja tadas nav, peldvietas krastam jabiit
lézenam, vElams ar cietu pamatu. Upes jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume,
tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

2.2. Aizliegts peldeties:

2.2.1. nepazistamas vietas;

2.2.2. udenskratuves ar staviem, slideniem krastiem;

2.2.3. vietas, kur liels straumes teceéSanas atrums;

2.2.4. ja blakus nav pieauguso;

2.2.5. ja izglitojamais ir sakarsis vai sasvidis (janogaida 20 — 25 minttes krasta, lai
stabiliz€tos kermena temperatiira);

2.2.6. stipra v€ja, nakti vai negaisa laika;

2.2.7. jair lieli vilni;

2.2.8. péc esanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit 30 - 40 miniites);

2.3. Peldoties aizliegts:

2.3.1. aizpeldét aiz peldét noraditas vietas;

2.3.2. tuvoties garambraucoSam udenstransportam;
2.3.3. rapties uz bojam un bridindjuma zZimém;
2.3.4. 1ekt tideni no tidenstransporta lidzekliem;
2.3.5. traucét citiem brivi peldéties;

2.3.6. no krasta iznirt nezinama vieta vai grust citus;
2.3.7. ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.

2.4.Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus uz udens, ir iepriekSminéto punktu
neievérosana.

2.5. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati javelk glabSanas veste.

2.6. Bérniem atlauts tideni spéléties ar pieptiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas
tdent starp krastu un dzilumu.

2.7.Ja berns udeni atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vigu nepartraukti jauztur
vizualais
kontakts.

2.8.Jauzmanas no vilpiem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka
zaudg lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peldétaju var ienest dzilak jiira.



2.9.Ja iekluts straumég, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz priekSu, censoties noklut
tuvak krastam.

2.10. Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tiesam bis

vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.
2.11. KA PALIDZET?
2.11.1.Slicgju var glabt tikai cilvéks, kur§ labi apguvis peldésanas tehniku un zina
panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip&jieties
par savu droSibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem., bumbu, piepiiSamas
rotallietas u.tml.).

2.11.2.Slicéjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot glabSanas rinki, glabSanas
vesti, karti, deli, virvi ar gala peldoSu priekSmetu, kas palidz&tu noturéties virs
udens.

2.11.3.Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsauciet glabg&jus pa talruni 112, p&c iespejas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebrauksSanas iesp&jas. Glabg;ji
jasagaida un janorada cietusa atrasanas vieta!

3. NOTEIKUMI UZ LEDUS:

3.1. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus karta veél nav izveidojusies
pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klust trausls. Lai gan Sads ledus izskatas
pietickami biezs, patiesiba tas ir irdens un nedross.

3.2. Lai varétu drosi slidot, spelét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz
25 cm biezs ledus.

3.3. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur tidenskratuves ietek siltaks riipnieciski izmantots
tidens, upju grivas un sasaurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku
izcirsto alingu vietas.

3.4. Ledus izturibu mazina art iesaluSas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

3.5. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas un klatbiitnes.

3.6.Lai palidz€tu, ieluzusajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai
ielizuma vietai.

3.7.Ieltizusajam apméram no 2- 4 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba gabali,
gar$ koks vai kads cits priekSmets.

3.8.Ja glabgji vairaki, jaievero, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma.

3.9. Izvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas 1idz krastam.

3.10. Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ieliizt ledi.

3.11. Ja ledus ir ieltizis un atrodies alingi - rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un
jasauc paliga. Tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos
uz ledus malas. Nekerties pie ledus Skautném un negulties uz tam.

3.12. Ja pamanat, ka cilveéki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties
problémas atgriezties atpakal, ka ari, ja cilveks ir ieliizis ledd, nekavgjoties zvaniet
glabsanas dienestam pa talruni 112. Centieties péc iespgjas precizak noradit
negadijuma vietu un tuvakos piebrauksanas celus.
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