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Projekta Nr. DIKPAS-19-121-If

Projekta mérkis: veicinat skolénu, tai skaita priekslaicigas macibu partraukSanas riska grupas
jaunieSu, izpratni sava attistiba un ietekmi pozitivas vides veidodana ap sevi.

Tiks 1stenots 6 ménesu garu skolénu attistibu veicinoSu projektu par turpmak minétajam
temam:

e Celt skolenu iek8€jo motivaciju dartt, tai skaitd arT macities pasiem sevis nevis citu dé|

e Palidzét skoléniem labak iepazit pasiem sevi, izprotot savas vértibas, mérkus un to, cik batiski
pienemt [IEmumus saskana ar tiem

e Veicinat skolénu iniciativas uznemsanos un ticibu saviem spékiem, veidojot pozitivu un attistoSu
vidi un apzinoties, ka vinu dzives kvalitate ir vinu pasu rokas.

Projekta galvenas aktivitates:

1. Preciza skolas un iesaistito PMP riska jaunieSu situacijas izpéte, tas rezultatiem atbilsto8as témas
izvéle.

2. Divas nodarbibas skoléniem par kadam no Go Beyond (turpmak lietots ari ka GB) témam, kas tiks
pielagotas projekta izpétes laika.

3. Skoléni GB vadiba 1steno pétijumu (gan no akadémiskas puses, gan praktiski iepazistot konkrétaja
joma labak pasi sevi), lai izprastu savas veértibas ka virzitajspéku pozitivas vides veidoSana ap sevi;
4. Skoléni GB iedrosinati un atbalstiti, Tsteno uz iegitajam atzinam balstitu aktivitati citu attistibas laba
(piem., pasakums skolas skoléniem, klases vecakiem, saviem draugiem);

5. Paraléli - visa projekta gaita PMP riska grupas jaunieSiem tiks nodroSinats individuals

stradajot arbérniem/jaunieSiem no nelabvéligas vides;

6. Atgriezeniskas saites ievak$ana no skoléniem;

7. Atgriezeniskas saites tikSanas ar skolas vadibu un attiecigo klaSu audzinataju;

8. Biedribas Atklaj-Sevi.lv vaditas skolénu saliedéSanas un komunikacijas izkopSanas nodarbibas;
9. Salied€josa jaunas pieredzes veicinosa aktivitate arpus skolas.

Merkauditorija: 93. visusskolas 9.-10. klase skoléni un skolénu padomes jauniesi (20 jauniesi), tai
skaita vismaz 20% no kopé&ja dalibnieku skaita - PMP (priek$laicigas macibu partraukSanas) riska
grupas jauniesi.

Rezultats: projekta iesaistitie skoléni, tai skaita priekSlaicigas macibu partraukSanas riska grupas
jauniesi, apliecina, ka projekta rezultata ir augusi vinu izpratne sava attistiba un ietekme pozitivas
vides veido$anas ap sevi. Lai to izmeéritu, projekta sakuma un nosléguma jauniesi tiks Itgti aizpildtt
atbilstodu aptauju un/vai piedalities atbilstoda diskusija/fokusgrupa.



Nr. Aktivitates Aktivitates merkis Aktivitates Aktivitates
nosaukums istenoSanas | IstenoSanas

ilgums periods

1. Izpéte un Merkis: péc iespéjas labak izprast skolénu 2 macibu septembris/
programmas | esoSo izpratni padvadibas joma, saskanot stundas oktobris
pielagosSana | programmas norisi un precizét sasniedzamo

rezultatu.

2. Skolénu Merkis: pielagot projekta saturu, balstoties 3 macibu septembris/
anketésana/ | uz skolénu zinaSanam, pieredzi un vélméem. stundas oktobris
intervésana

3. | praktiska Nodarbibas téma tiks precizéta izpétes 2 macibu novembris

nodarbiba rezultata. stundas

4. Il praktiska | Nodarbibas téma tiks precizéta izpétes 2 macibu novembris

nodarbiba rezultata. stundas

5.. Saliedéjosa | Meérkis: saliedét skolénus un iepazit viens 1 diena novembris

un otru vairak.
komunikacija
s izkopSanas
nodarbiba
6. GB vadiba | Mérkis: palidzét skoleniem sastradaties 6 macibu novembris,
skoléni komanda, pétot vienu no kopigajas stundas decembris
Isteno nodarbibas iepazitajam attistibas témam
pétijjumus padzilinati. Katrai komandai tiek nodro3inats
GB atbalsts jeb kurators, kas parrauga
procesa veiksmigu virzibu uz rezultatu.
7. Aktivitate Merkis: 1) Zinams, ka visefektivakais 6 macibu decembris,
citu maciSanas veids ir macot citus, [1dz ar ko ar stundas janvaris,
attistibas §Ts aktivitates palidzibu vélamies veicinat februaris
laba skolénos padzilinatu izpratni un interesi par
sevis attistibas nozimi vinu dzive. 2)attistit
jaunieSos prasmi praktiski pielietot iegutas
zinaSanas un stastit par tam citiem
jaunieSiem, pozitivi ietekméjot citu klasu
skolénus.
Katrai komandai tiks nodroSinats GB
atbalsts jeb kurators, kas palidzés
komandai veiksmigi virzities uz mérki.

8. Saliedéjosa | Mérkis: SaliedéjoSais pasakums arpus 1 diena janvaris

jaunas skolas ar apskates objektu apmeklésanu.

pieredzes




veicinoSa

aktivitate
9. | Atgriezenisk | Mérkis: uzzinat, ko skoléni ir ieguvusi no 3 macibu februaris
as saites dalibas projekta. Aktivitates: stundas
ievaksana no | 1.Anketas izveido3ana;
skoléniem 2.\Visu projekta dalibnieku anketéSana
un apstrade | projekta nosleéguma;
3.Individualas parrunas par ieguvumiem no
projekta ar projekta iesaistitajiem PMP riska
grupas jaunieSiem;
3.Rezultatu apkoposana.
10. GB Merkis: iepazistinat skolas vadibu un 2 macibu februaris
atgriezeniska | attiecigo klaSu audzinataju/-us ar projekta stundas
s saites rezultatiem, tai skaita atgriezeniskas saites
tikSanas ar | rezultatiem, kd arm daltties ieteikumos, ka
skolas skolotaji  varétu  palidzét  skoléniem
vadibu nostiprinat iegitas zinaSanas un veicinat
jaunieSu attistibu arT turpmak.
Kontaktpersona:
Anna Pelna
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