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1. Projekta mérkis.

Merkis ir sniegt plasakas iespéjas riska grupas jaunieSiem, kas nav iespé&jams vinu pasu gimeneés.
Kopigi iekartot Tpasu telpu skola, kura tiks radita jauniesiem interesanta, emocionali atbalstosa un
pienemosa vide. Mérkis ir sadraudzéties un nodrosinat, ka jauniesi patiesi nak uz tikSanos ar
interesi. Stiprinat pozitivu ieradumu veidosanos un palielinat motivaciju macities.

2. Galvenas aktivitates.

v’ lepazi$anas tikdanas riska grupas jauniesu klases audzinatajam.

v" Regularas iknedélas tiksanas ar mérki palidzét jaunieSiem izveidot SAVU vidi, kur
sanemt atbalstu un jaunas zinasanas.

v’ Vieslektors par veselibu. Jauniesi iegus plasakas zina$anas par savu veselibu.

v’ Izglitojosas spéles. Kuras jauniesi varés apzinaties savas prasmes un spéjas. Un
ieraudzit savu nakotnes merki.

v" Meistarklase par un ap teatri. Komunikacija ar apkartéjiem. Savs prieksnesums.

v" Ekskursija, kura jaunie$i piedzivos dazadas mikro ikdienas situacijas, kas iemacis
savstarpéjo sadarbibu, IEmumu pienemsanu un vienkarsi bGsanu dzive.

v" Nosléguma pasakums, kur macisimies svinét svétkus kopa ar citiem. Jaunie$i paradis
iestudéeto teatra priekSnesumu.

3. Mérkauditorija.

Meérka grupa tiks komplektéta no Rigas 93.vidusskolas 5.klases un 6.klases jaunieSiem. Planots
iesaistit 12-15 skolénus no riska grupas jauniesiem un papildus jauniesus, kas nav riska grupa, bet ir
labs piemérs un atbalsts.

4, Rezultats.

Jauniesi spés paskatities uz citam iespéjam nakotné. Piedzivos pozitivas emocijas kopigas tikSanas
reizés. legls plasakas zinasanas par veselibu, radoSumu un sevis izzinasanu. Zinot vairak jaunieSiem
bls vélme pieteikties kados pulcinos. Tas nostiprinas vinu parliecibu par sevi. Tada veida palielinot
motivaciju darboties arf citas dzives jomas.



Nr. p. Aktivitates Aktivitates meérkis Aktivitates

k. nosaukums. istenoSanas

laiks.

1. lepazisanas Merkis informét par projekta aktivitatém un planotam Decembris,
tikSanas ar riska | skolnieka uzvedibas izmainam. Ar anketu palidzibu iegit 2019.gads
grupas jaunieSu | vecaku vai pedagogu redzéjumu par katru pusaudzi.
klases
audzinatajam.

2. Iknedélas Meérkis ir radit drosu vidi. Kopigi iekartosim Tpasu telpu skola, | Janvaris -
tikSanas. kura tiks radtta jaunieSiem interesanta un drosa vide. Pirma | maijs, katru

ménesa laika tiks ieviesta stabila sistéma ar regularu tikSanos | nedéju. Kopa
un aktivitatém, kas atbalsta jaunieti. Mérkis ir sadraudzéties 20 nedélas.
un nodrosinat, ka jauniesi patiesi nak uz tikSanos ar interesi. 2020.gads
TikSanas notiks 1 x nedéla viena un taja pasa laika visa

projekta realizacijas perioda.

3. Vieslektors par Meérkis ir iedot informaciju un pieredzi, kas palidz stiprinat Janvaris,
veselibu. fizisko veselibu un radis motivaciju mainit domasanu. Jaunie$i | 2020.gads

iemacisies ar vienkarsam un izklaidéjoSam metodém trenét
uzmanibas fokusésanu, kas viniem palidzés macibas.

4. Meistarklase Merkis ir spéles veida attistit radosSo un logisko domasana. Februaris,
Tiks pilnveidotas komunikacijas un sadarbibas prasmes un 2020.gads
apglti jauni uzvedibas modeli (atbilstosi konkrétas spéles
témai).

5. Teatrals MEerkis ir stiprinat uzstasanas prasmes un radit iedvesmu. Tiks | Marts,
prieksnesums, trenétas un pilnveidotas komunikacijas prasmes. Jauniesi 2020.gads
meistarklase macisies pasi veidot savu priekSnesumu.

6. Ekskursija. Meérkis ir radit plasaku dzives pieredzi un saliedét jauniesus Aprilis,
sava starpa. Jauniesi piedzivos dazadas mikro ikdienas 2020.gads
situacijas, kas iemacis savstarpéjo sadarbibu, [Emumu
pienemsanu un vienkarsi basanu dzive.

7. Nosléguma Meérkis ir radit svétkus kopa ar vecakiem, pedagogiem un Maijs,

svétki. klasesbiedriem. Tiks rotata un dekoréta telpa, organizétas 2020.gads

aktivitates un gatavots cienasts. Radisim svétkus un pozitivas
emocijas. Tiks nostiprinata motivacija turpinat iesakto.
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